姚明的“長城旋風”帶來的反思﹕運動選材
ＮＢＡ第一長人、有「中國移動長城」之稱的姚明二次來台灣「專業交流」一波三折﹐最終於2007年9月7日~9日成行。
姚明是中國大陸運動選材成功的典型案例。早在1987年7月(見照片中間最高的那位) ﹐當時10歲的姚明身高165公分，用骨齡預測未來身高為221公分至225公分﹐到23歲時姚明身高達到226公分﹐與10歲時預測身高誤差僅1公分。由此可知，用骨齡判別預測未來身高確實有效﹐也說明是中國大陸的體育科學運用和科學選材的成功。
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我們在談到這種現象時﹐籃球博士鄭志龍指出﹐台灣168公分的10歲男生參加籃球訓練營﹐開始時我們讓他打主力中鋒位置﹐但後來只能打後衛﹐最後只能坐冷板凳了﹐因為我們不知道他後來會長不高。在台灣選手並沒有所謂的科學選材﹐完全靠教練的經驗。但正因為這種經驗選材法﹐浪費了國家無數的資源﹐也讓我們無數的優秀運動選手的幼苗從小夭折。
科學的選材可以大大地提昇成材率。從小發現有發展潛力的優秀人才﹐進行有系統的科學訓練﹐造就了大批目前中國大陸的大批的優秀體育人才﹐從以前的“東亞病夫”成為2004年奧運會金牌總數世界第二﹐科學選材經驗值得我們借鏡。
在體育運動中﹐身高佔據了非常重要的地位。在籃球項目中更顯如此。如何從小發現和培養未來籃球選手的幼苗﹐是擺在我們面前的一個重大課題。環顧國內的各單項運動協會﹐目前只有中華民國運動潛能開發協會正在積極協助其他協會和機關團體徵選運動人才﹐推廣用骨齡預測身高的服務﹐推廣用骨齡指標作為成長發育期科學訓練的一項參考指標的科學觀念﹐並採用無損傷檢測快慢肌的比例來做運動才能的鑒定等服務﹐已經取得良好的成效﹐輔助了一批游泳選手取得亞洲分齡賽冠軍和達到亞奧運的參賽標準。
該協會並曾經協助全國田徑協會部份優秀選手的選材和訓練﹐如取得東亞運第二的黃志豪就是當時被看好的一名優秀選手。詳見網站www.stda.org.tw﹐說明我們的科學選材已經開始起步﹐但由於經費問題﹐推廣的效果並不非常彰顯﹐很多單項運動協會也都有心無力﹐如果體委會能夠積極參與和投入﹐相信我們台灣一定也會發現自己的“姚明” 和更多的“王建民”﹐2008年和之後的“黃金計劃”才可能真正實現。
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